
Классный час
«Человек рождён для счастья!»
6 класс
Дата проведения: 25.11.2019
Место проведения :МКОУ «Аваданская СОШ»
Цель: Помочь учащимся разобраться в сложной философской категории «счастье». 
Форма: классный час с элементами дискуссии, творческой деятельности.
Оборудование: Компьютерная презентация, ватман бумаги, краски, карандаши, маркеры
Здравствуйте, ребята! Рада вновь приветствовать вас в вашем дружном коллективе, на классном часе. 
Я вижу, вы слегка скованы, взволнованы. Чтобы избавиться от этого, давайте улыбнёмся друг другу. Замечательно!

- Сегодня будем беседовать на тему, которая для каждого из вас, является важной, не один из вас не представляет без этого свою жизнь, это самое частое пожелание, наверное, в любых открытках. Что же это?

Верно, тема нашего классного часа: «Человек рожден для счастья»

«Хотели ли вы быть счастливыми?

Не секрет, всем хочется быть счастливыми! Будь то младенец, подросток, зрелый человек или пожилой. Для одних - это богатство, для других - благополучие в семье, для третьих - удача на экзамене. 

Сегодня мы с вами должны разобраться в таком сложном, а с другой стороны лёгким понятием, как счастье, определить, счастливы ли вы, узнать секреты счастливого человека. 

В словаре Даля слово «счастье» трактуется как эмоциональное состояние человека, при котором он испытывает внутреннее удовлетворение условиями своей жизни.
С точки зрения, психологов счастье – это категория сугубо личная. Оно зависит от внутреннего состояния человека. 
А для начала давайте вспомним фразы (словосочетания) со словом «счастье»: 
1. счастливый билет
1. счастливые минуты
1. кузнец своего счастье
1. счастье матери
1. минуты счастье
1. несчастная любовь
1. счастья вам!
1. не было бы счастья  да несчастье помогло
1. счастливого пути
1. будьте счастливы
1. счастье есть

Посмотрите, какой у нас получился большой ряд. Счастье всегда разное, разное для каждого по восприятию и по сути, но все одинаково желают его найти.

С чего начинается счастье?

Мудрость , опыт свой народ воплощает в легендах , притчах . сказаниях. Ребята , а что такое притча? ( Небольшой поучительный рассказ)
Слушать притчу нужно всегда внимательно, проникнуться каждым словом. Сядьте удобно, можно закрыть глаза или прилечь на парту. Итак, слушаем.
Звучит притча «С чего начинается счастье?»

Как вы поняли о чем эта притча? 
Какие чувства у Вас возникли? (жалость к человеку)
Чему учит эта притча?( Чтобы приносить людям счастье , нужно самому стать счастливым человеком) 
Счастливы вы или нет, каждый может судить сам. Но есть 7 признаков, которые отличают счастливого человека от окружающих. Загибайте палец каждый раз, когда согласны с высказыванием:
1. я не задаюсь вопросом, счастлив я или нет, я просто живу.
1. знаю, что я хочу, прежде всего от себя.
1. не умею скучать, и не обязательно для этого быть душой всей компании,
1. я внутренне свободен, независим от мнения окружающих, но я исполняю свой долг перед близкими людьми
1. не злопамятен, не вижу в человеке, который причинил мне боль, врага.
1. умею любить, испытываю большую радость, когда дарю любовь сам
1. умею быть благодарной, и это не только внешняя, но и внутренняя благодарность.
Итак, чем больше раз вы ответили «да», тем больше у вас шансов быть счастливым человеком. Заметьте, как много зависит от самого человека, если вы захотите, вы будете счастливы, если нет, никто не сможет сделать вас счастливым. 

Все 7 высказываний - это 7 признаков счастливого человека. 
Так что же такое счастье? 
Я вам предлагаю создать свою «Книгу счастья». Любая книга начинается с чего? С обложки. Для её оформления мне нужно от каждой группы по 1 человеку, который бы мог красиво оформить, нарисовать обложку. Решите в группе, кто это сможет сделать. Пожалуйста, выходите - ваше рабочее место здесь. Вам в помощь мелки, карандаши, маркеры. Помните, что на обложке пишется название книги, указываются авторы, место издания
Задача каждой группы - создать свою страничку нашей книги, на которой вы можете написать в стихах, прозе о счастье: что есть счастье? Как стать счастливым человеком? Вы можете также оригинально оформить свою страничку. На работу Вам 5 – 7 минут.
Звучит спокойная музыка. (5 мин)
Итак, готовы, давайте соберём воедино нашу книгу Счастья и прочтём её. Я тоже приготовила свою страничку нашей книги.
Собираем все листы вместе. Завязываем тесьмой.
Итак, что у нас получилось?
Что такое счастье?
Счастье это просто!
Нет у счастья веса,
Нет у счастья роста.
Счастье не измеришь
Яркими словами,
Счастье не увидишь
Ясными глазами.
Как тогда ответить,
Что такое счастье?
Ведь оно бывает
Самой разной масти.
Счастье… это слово
Много лиц имеет,
Каждый понимает
Счастье, как умеет!
Замечательная получилась у нас Книга Счастья. Пусть она останется на память о нашей встрече. Большое спасибо Вам за работу, мне было приятно с Вами общаться. Желаю Счастья вам и вашим родным! 

звучит песня "Мы желаем счастья вам:"
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